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JEU DE BALLE AU TAMBOURIN

LA BALLE AU BOND

Jeu populaire et traditionnel, né dans U'Hérault, le tambourin est un sport
a découvrir dés ce printemps dans huit communes de U'Agglomération. Quelques
regles pour mieux suivre un match.

'est @ Lunel en 1860 qu'est créée la

premiére équipe de jeu de tambou-

rin, version locale du jeu de paume.

A noter que les Italiens revendiquent

la paternité de ce sport typique de
|'Hérault mais également trés pratiqué en Italie,
ot les Italiens I'appellent Palla Tamburello. Le jeu
de la balle au tambourin est resté un sport de
village dans I'Hérault alors qu'il est semi-pro-
fessionnel en Italie. Si les Italiens ont perdu la
bataille de la paternité du jeu, en revanche, ils
ont gagné celle du réglement en faisant adopter
aux joueurs frangais en 1955 le réglement italien
dit de «jeu ouverty». Au cours des deux derniéres
saisons, la suprématie italienne sur le jeu est in-
contestable, méme si les Héraultais restent de
solides adversaires. Le match France Italie cons-
titue chaque année «le» match international par
excellence. En ao(it 2005, I'équipe de France A
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masculine s'est inclinée 13-1 face a son homo-
logue transalpin, tandis que chez les féminines,
I'équipe de France A s’est imposée 13-8 face aux
[taliennes. Les matches avaient lieu cette année
en Italie. Depuis peu, certains clubs pratiquent
également ce sport d'équipe hors du départe-
ment de I'Hérault, dans le Gard et les Bouches du
Rhone notamment. On note méme une percée

dans lé Nord Pas de Calais. En Europe, Allemands
et Belges pratiquent également mais le niveau
reste encore faible.

Comment joue-t-on au tambourin ?

» Le jeu se pratique a la belle saison en extérieur
et en intérieur en hiver.

» Le terrain est un rectangle en terre battue ou
en revétement synthétique de 80m de long sur
18 2 20 m de large. Dans la longueur, le terrain est
coupé en son milieu en deux camps. Les lignes de
limite de 10cm de large font partie du terrain. La
variante de ce-sport pratiqué en salle utilise un
terrain de 34m de long sur 16 m de large.

» La balle est rouge ou blanche, en caoutchouc,
d'un diametre de 6,1 cm. Elle pése 78 grammes.

» Le tambourin est un cercle de bois sur lequel
est tendu un film plastique ou une toile synthé-
tique permettant a la balle de rebondir. La tenue



