Toute Linfo du T.c.L. Avril 2011

EDITO

Apres quelques semaines de tréve, l'actualité isgoreprend
# pour I'ensemble des équipes du TCL. Pour la premiers de son
histoire, notre club a engagé 11 équipes dansffésahts championnats.

Toutefois, ce deéveloppement n'est passsconséquences. |l

demande une implication de plus en plus grandebdrévoles du club. Il est

donc primordial que tous les licenciés se sententernés par les activités du club
et gu’ils répondent présents lorsqu’ils sont invigé s’'impliquer dans des travaux
d’aménagement ou de nettoiement des installatiardub ou lors de I'organisation

de manifestations.

Le club a bon espoir d’étre désignérpauganisation du rassemblement des
jeunes licenciés et des finales de la Coupe deditiédes jeunes, qui auront lieu le
dimanche 26 juin 2011.

On comptera alors sur vous....
Patrice CHARLES
Président du TCL

L'EQRQUIPE DU MOIS

Féminines A

Il faudra désormais s'y
habituer, les «B» se sont
transformées en « A » !

Juste récompense que cette
montée (conséquence du
désistement de [I'équipe de
Cournonterral) suite aux deux
derniéres saisons ponctuées par
une coupe de I'Hérault en 2009 et
une place de vice-championnes de
série B en 2010.

Debout: Caroline ROY, Carine LENNUYEUX, Lgurence PALLIERirginie CARRE
Accroupies Nathalie BARREAU, Sophie GUY, Elodie ZUMSTEIN, \éaie ALLENNE

Tambourin
[+]

Tambourin Club Londonien fmmsaeies

34380 Notre-Dawme-de-Londres

te.londonien@wanadoo.fr



Natlonale 1

Un effectif remanié

** résultats du mois dernier et classement **

La saison va reprendre pour I'équilee
Nationale 1 aprés une fin de saison synonyme, U
nouvelle fois de grosse désillusion.

L'effectif de I'équipe premiére a dgyae
peu changé au cours de [lintersaison. Fabi
Castelbou et Laurent Hobt sont partis sous d’'autt

couleurs tandis qu’Hichame Rifai fait son retoy
aprés son passage Cazoulin. Laurent Arna
compléte I'équipe et fera donc ses débuts
titulaire & ce niveau.

Les ambitions de I'équipe seront dans
premier temps de se qualifier pour la poule d
Champions, ce qui semble parfaitement dans ¢
cordes.

Amical Viols le Fort 13 - 6 Notre Dame de L.
Amical Notre Dame de L 13 - 4 Viols le Fort
Equipes Pts J Pen Forf Diff
Cazouls d’Hérault 0 0 0 0 0
Cournonsec 0 0 0 0 0
Cournonterral 0 0 0 0 0
Gignac 0 0 0 0 0
Montarnaud 0 0 0 0 0
Notre Dame de L. 0 0 0 0 0
Vendémian 0 0 0 0 0
Viols le Fort 0 0 0 0 0
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Nationale 1 F

Prétes

** résultats du mois dernier et classement **

Aprés 2 mois d’entrainement intensif

) i ' Amical
avec le renfort bénéfique des cadets, notre équjpe |
composée de Rizlaine Rifai, Anne Thomag, A™c?

Laetitia Marini, Julie Charles et Nadege Charlgs
réalise son 4 match amical contre Cazouls

une Rizlaine en grande forme, nous nous impos

N

Malgré un grand vent peu avantageux et gracg a
ns

Notre Dame de L 13 -

Cazouls d’'Héraul 12 -

8 Cazouls d’Hérault
12 Notre Dame de L.

134a8.

Le match retour débutait bien puisque
nous menions 10 jeux & 5 grace a des cordiéfes Courmnonsec
impériales et une Nadege au top de sa forme, mais Cournonterral

malheureusement une baisse de régime se

match nul.

Equipes

Cazouls d’Hérault

fit Florensac

ressentir et nous finissons, aprés 2h de jeu, surju
Notre Dame de L.

Poussan

Pts

O O O o o o
O O O O O O «

Pen Forf Diff

o O O o o o
O O o o o
o O O o o

A suivre en championnat...

Natlonale 2

Obijectif maintien

** résultats du mois dernier et classement **

Aprés 2 montées consécutives en dguxamical

ans, I'objectif prioritaire de notre équipe serasde
maintenir en Nationale 2 afin de maintenir au plys
haut niveau une équipe 2.

Amical

Vendémian 3 -

Notre Dame de L 13 -

13 Notre Dame de L.

3 Cournonsec

Nous aurons également comme ambiti
de continuer & « préparer » au plus au niveau
jeunes espoirs du club que sont Théo Vareilhes
Remy Serane qui a intégré le groupe a l'ints
saison.

Equipes

Cournonsec

Florensac

Les Pennes Mirabeau
Monceau sur D.
Montarnaud

Notre Dame de L.

Pignan

Poussan

St Georges d’'Orques

Vendémian

Pts

O O O O O O O o o o
O O O O O O O O O O «w

Pen Forf Diff
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0

Tambourin Club Londonien
34380 Notre-Dame-de-Londres

Tambourin

te.londonien@wanadoo.fr



Départementale 1

La grande inconnue

** résultats du mois dernier et classement **

Suite aux divers transferts enreésstau
sein du club a l'intersaison, la Départementale|1
est I'équipe qui a été directement le plus impactge
par les mouvements de joueurs.

b

Nous nous engageons ainsi dans U

année délicate dont I'objectif principal sera I Equipes - Poule A Pts Pen Forf Diff
maintien. Aniane 0 0
Cournonsec 2
Florensac
Lavérune

Notre Dame de L.
Poussan

Saint Georges d'O. 2

o O O O o o o o
O O O O O O O O «
O O O O o o o o
o O O o o o o

o O O o o o o

Saint Jean de Cuculles

Départementale 2

Nouvelle expérience

** résultats du mois dernier et classement **

C’est avec un effectif quasi constquée
cette équipe va découvrir la Départementale | 2
aprées avoir dominé le championnat dans la séfie
inférieure la saison passée.

Amical Causse delaSel 13 - 8 Notre Dame de L.

Le premier objectif sera bien évidesmin

de se maintenir dans cette catégorie et d'essayer el R

Equipes - Poule D Pts

J
d’aller le plus loin possible en coupe de I'Hérault Bessan 0 0 0 0 0
Castelnau de Guers 0 0 0 0 0
Cette saison devra permettre auxgsu
. . . Causse de la Selle 0 0 0 0 0
Cadets (Quentin Delafosse et Joris Pallier) de
prendre du volume de jeu et de confirmer lelir Cournonterral 2 0 0 0 0 0
potentiel. Grabels 0 0 0 0 0
N A . . Notre Dame de L. 0 0 0 0 0
Rendez-vous a la fin juin afin detiun _
premier bilan de cette premiére saison en D2. Pignan 0 o o o0 0
Vendargues 0 0 0 0 0

Départementale 3

A l'aube de la deuxiéme saison

** résultats du mois dernier et classement **

Aprés une premiére saison marquée par
des débuts difficiles, la D3 tentera cette année |de
montrer de belles choses en essayant d’accrocher
le podium de sa poule. Le challenge ne sgra
toutefois pas aisé.

Equipes - Poule C  Pts J Pen Forf Diff
Aigues Vives 0 0 0 0 0
Cournonterral 2 0 0 0 0 0
Grabels 0 0 0 0 0
Notre Dame de L. 0 0 0 0 0
Poussan 2 0 0 0 0 0
Vendargues 0 0 0 0 0
Viols le Fort 2 0 0 0 0 0
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Repéchage en série A X . .
** résultats du mois dernier et classement **
Aprés 2 saisons, les filles de la «»B| Amical | Notre Damedel. 13 - 9 Aniane
Avi &
montent en serie A. Notre Z place d,“ Amical | Notre DamedelL. 12 - 12 Grabels
championnat nous a permis, avec le retrait (le
Cournonterral, de monter en série supérieure.
_ Leque des « A » va reprgndre a Equipes Ps J Pen Forf Diff
service au début du mois d’Avril en se déplacan{ a )
Poussan. Une nouvelle saison avec un nivelau Cazouls d'Hérault c o o o o0
supérieur et non sans difficultés... L'objectif de la  Cournonsec 0 0 0 0 0
saison est donc de maintenir cette €quipe BN y\oue Dame de Londre 0 0 0 0 0
Féminines A.
Poussan 0 0 0 0 0
Comme la saison précédente, Hichame Teyran 0 0 0 0 0
Rifai avec le renfort de Xavier Zumstein continug  Usclas d'Hérault 0 0 0 0 0

a assurer les entrainements. L'équipe repart &vec

méme effectif que la saison derniere.
Encouragements et indulgence seront les
bienvenus !

A suivre...

~ Objectifs ambitieux , ; )
\q_) ** résultats du mois dernier et classement **
Q Aprés une premiére phase réuss Amical | Notre DamedelL. 13 - 5 Violsle Fort
i quUIPe Cad_et reprend . du service pour Journée 1f Notre Damede L. 16 - 12 Viols le Fort
Q) | deuxiéme partie du championnat. ]
kY Journée 2 Exempt -
W Cette équipe va disputer le Champabnr| Journée 3| Notre Dame de L. intempéries Méze
Q| Régional Excellence avec pour objectif d o o
>< ) < . . Le classement
terminer a I'une des trois premieres places.
LD Equipes Pts J Pen Forf Diff
- age 7
~ Les amb,|t|0ns seront eg,ale_ment grand 1 vendémian 1 12 4 0 0 37
4| en Coupe de I'Hérault puisque I'équipe Cadet > Notre Dame de L 10 4 o 0 1
Q) | déplacera a Florensac, en quart de finale avec otre Dame de L.
S| bonnes chances de qualification. 3 Meze 8 3 0 0 20
S o 4 Vendémian 2 8 4 0 0 8
Q Quelques cadets de cette équipe #aur & Cazouls d'Hérault 8 4 0 0 4
également & coeur de briller individuellement c azouls direrau
les sélectionneurs seront aux aguets afin |6 Poussan 6 5 0 0 -43
composer les équipes de France en vue d 7 viols le Fort 4 4 0 0 -37
rencontres internationales du mois d’Aolt em
Italie.
Premiére victoire . . .
:—\* ** résultats du mois dernier et classement **
~ La seconde phase commence un [| Joumnée 1 Grabels intempéries Notre Dame de L.
| comme la fin de la premiére, a savoir des weg joumneée 2| Notre Dame de L. 13 - 10 Bessan
§ ends pluvieux qui perturbent le bon dérouleme Journée 3 Teyran intempéries Notre Dame de L
2 des rencontres. Y '
QS On notera tout de méme un changem
< o X . ** | e classement **
= notable par rapport a I'an dernier avec la premi
~ victoire enregistrée par les jeunes minimes ce Equipes Pts J  Pen Forf Diff
Q)| saison. Cette victoire récompense la ténacité d 1 Gignac 12 4 0 Y
§ Je,unes et nous espérons que ce succes en appg , Teyran 0 4 0 0 1
3 d'autres.
h ﬁ 3 Aniane 8 4 0 0 2
D 4 Cazouls d'Herault 7 4 0 0 -8
Z 5 Notre Dame de L. 7 4 0 0 -10
6 Bessan 6 4 0 0 -22
7 Monceaux sur D. 3 1 0 0 13
8 Grabels 3 3 0 0 -18
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Enfin des victoires

~ . .
\Q) ** résultats du mois dernier et classement **
Q Aprés une fin de premiere phase n&&qy Journée 1| Cazouls d’'Héraul 11 - 13 Notre Dame de L.
§ par plusieurs défaites consécutives, les Benjam Journée 2| Notre Dame de L. 4 - 13 Poussan
Q) | renouent enfin avec la victoire avec deux succé '
- I'extérieur. Journée 3 Montarnaud 4 - 13 Notre Dame de L.
D
Q La troisieme place actuelle au classg Lo ol .
X est toutefois trompeuse. En effet, de nombre € classemen
l\.D matchs en ce début de seconde phase ont du Equipes Pts J Pen Forf Diff
~ reportés en raison _dupe météo capricieuse. | ;1 Forensac 12 4 0 0 40
§ podium peut toutefois étre envisagé mais il se _
3| toutefois trés compliqué a accrocher en fin ¢ 2 Violsle Fort 10 5 0 0 0
§ saison. 3 Notre Dame de L. 10 6 0 0o 22
= 4 Vendémian 9 3 0 0 24
s g—, 5 Poussan 9 4 0 0 4
O 6 Cazouls d’Hérault 8 5 0 0 -6
M 7 Monceaux sur D. 5 2 0 0 5
8 Montarnaud 5 5 0 0 -45
Idéalement placés , ) ;
§ ** résultats du mois dernier et classement **
=D . N . . < - .
) Suite a leur victoire a I'extérieunrde | Journée 7, Exempt
V) | terrain de Cazouls d’'Hérault, les jeunes pousses| ;o méesl Notre Damede L 12 - 12 Bessan
~ | TCL se sont idéalement placés a I'entame de ] ]
S seconde phase de championnat. En effet I&Tf 5 Journée 9| Cazouls d'Héraul 7 - 13 Notre Dame de L.
A place les positionnent en téte du championrjat ** |e classement **
honneur. Equipes Pts J Pen Forf Diff
Il reste désormais aux poussins 6chsat | 1 Florensac 2 20 0 51
a jouer sur la seconde phase avec en ligne de mise Florensac 1 20 33

la perspective de décrocher un titre qui serait UNE . ctelnau de Guers 19

premiére a plusieurs niveaux : premiére pour les
jeunes tout d’abord qui réalisent leur premigfet Viols le Fort 16

~N 00 N 0 0 0o N 0o N
O O O O o o o o o

0
0
0
saison en compétition et premiere pour le club qui Notre Dame de L. 4 15 0 17
a engagé cette année pour la premiére fois de gan
_engage cetie pour-ia p PAN Cazouls dHérault 13 0 -0
histoire une équipe poussin.
7 Cournonsec 11 0 -25
Les deux prochaines rencontres a €sall g gessan 11 0 10
et a Bessan seront décisives. N'hésitez pas a venir
. 9 Grabels 8 1 -26
les soutenir.

Q_)}‘“ Série féminines _A: les Féminines B, malgré leur défaite en fin de
N saison derniére lors du match de barrage, ontegi&chées. Elles évolueront don:
= en série A cette saison. * * * * Eoupe_de I'Hérault : le tirage a été réalisé. L&

premiére équipe en lice sera la D3 qui ira affrotee 30 avril et € mai prochain son
homologue du tout nouveau club de Béziers lors duaolir. A noter en D2 la/
revanche de la finale de D3 de la saison passé&e &lttre Dame et Grabels
***xx*  Anniversaire : 10 ans déja que les filles du TCL ont décrochgréenier |
et seul titre européen francais. C'était le 16 empre 2001. * * * * *
Internet_: Un nouveau forum de discussion sur le tambougteecréé il y a
guelques mois. N’hésitez pas a vous inscrire patlradger avec d'autres
passionnés http://planete-tambourin.forumactif.¢ont * * Internet bis : Le

TC Londonien vient d’ouvrir une page Face book, ezemous rendre
m Visite | * * * **  Réglement: Plusieurs évolutions de reglement ont été
décidées pour cette saison. Retrouver tous lefgdétepage 7. * * * * *
Compétitions officielles: la Coupe d’Europe des clubs aura lieu les 2jailidt 2011
sur le terrain de Cazouls d’Hérault. Les phasesldsde la coupe de France seront
organisées par le club de Poussan du 15 au 22@adfit
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B
Pierre PANTEL Cyril ARNAUD Théo COLLIN J-Marc POULAIN

le 02/03 - Dept. 3 le 08/03 - Nationale 2 le 10/03 - Cadet le 15/03 - Dirigeant

; g5AE,
ﬁdu- i

Caroline COLLIN Clément LENNUYEUX Nadege CHARLES
le 18/03 - Poussin le 19/03 - Poussin le 21/03 - N1 Féminine

(
Antonin LEZAT Cyprien LEZAT Lionel CHARLES
le 02/04 - Poussin le 08/04 - Poussin le 11/04 - Nationale 1

Nathan COLLIN Théo VAREILHES Elodie ZUMSTEIN
le 20/04 - Minime le 24/04 - Nationale 2 le 25/04 - Féminine A

Corentin RATIE Laurent ARNAUD Marie-Héléne CHARLES
le 26/04 - Benjamin le 27/04 - Nationale 1 le 29/04 - Dirigeant

Dépa vts / Avvivées

Le club a enregistré cette intersaisamsipurs mouvements de joueu
importants qui ont entrainé des évolutions dansgifé&rentes équipes notammer
les Nationales 1 et 2. Voici les principaux tramts.

Départs :
 Laurent HOBT (évoluait en Nationale 1)

. Fablen CASTELBOU (évoluait en Nationale 1)
- + Vincent ROBERT (évoluait en Ligue)
« Guy CASTELBOU (évoluait en Ligue)

Arrivées :

+ Hichame RIFAI@ droite) revient au TCL apres une pige d’'un
a Cazouls d’Hérault ponctuée par une seconde xécparsonnelle
conseécutive en Coupe de France. Souhaitons ldicelf passe de 3!

+ Le jeune espoir Violien Remy SERANE gauchegvoluera désormais
sous les couleurs Londraines en Nationale 2.
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W En attendant la reprise des championrtaks eetour des beau
\\_/)) jours, les licenciés du club ont pu se retrouvers ldes deux
N évenements traditionnels de l'intersaison a sayda galette » et le
&1 loto duclub.
N
= Les jeunes pousses du club ont partieni@nt appréciéfies
— déguster les royaumes et les galettes alors quellssanciens ontg
4 préféré tenter de remporter I'un des nombreux hois en jeu au lotok
< (baptéme en planeur™
S 1/4 de roquefort,
S paniers garnis, bong
< d’achats ou encore
%) repas au restaurant).
S C’est I'occasion de remercier
< une nouvelle fois les licenciés qui ont
D répondu présent pour l'organisation
de ces événements ainsi que |S5s
commercgants du bassin de Londres
nos principaux partenaires qui nous «« ~
ont aidé a constituer les lots. /i t /\\
-é POUSSING - 9P journde - 20 mars 2011
§ Cazouls Ad’Hérault - Notre-Dame-de-Londres
é Les poussins se déplacaient & Cazddkrallt pour le compte de 148"
| et derniere journée de la premiere phase de pdtes’imposant, les jeunes Londrain
= pouvaient conforter leur®B® place qui leur permettrait d’attaquer la seconaleie du
< championnat en téte de la poule honneur.
= — S W
~ Les consignes du coach a l'entame de la
\Y rencontre étaient simples : de [lapplication et des

encouragements avant de penser au résultat. Camtern
I'application, les jeunes ont été intraitables. @aesoit au
service ou a la corde, au tiers ou au soutienjdeses
pousses du TCL ont sorti un match référence facea
équipe Cazouline pourtanj
redoutable. En effet, le score f
tres serré durant les 2 premie@#s
tiers de la rencontre (3/2, 5/5 puig
8/7 en faveur des ‘ciel et blanc’).

démontré toute son efficacité. En effet, contragemaux
jeunes Cazoulins qui ont completement laché laigartce &
moment du match, les quelques balles « manqueasliup ou &
; ‘ 'autre des coéquipiers de Sarah Essayle
capitaine du jour, étaient vite oubliées grace
aux encouragements prodigués par ses
coéquipiers. Les Londrains ont ainsi pu
terminer la rencontre sereinement et remporter
le match sur le score de 13 jeux a 7.
Félicitation les petits !!!
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Nouveautés 2011

Les championnats 2011 connaitront quesgévolutions qui ont été
validées lors des derniéres assemblées générasesnstances fédérales, zd
Voici les principales nouveautés :

¢ NATIONALES ¥

Les rencontres de la poule des chamsmode la poule des = =/
championnes devront se jouer sur le week-end (eeindgamedi ou
dimanche). On ne pourra plus avancer les rencootréss déplacer en semaine.

¢+ DEPARTEMENTALES, FEMININES At ®

Toudes matchs se joueront désormais en 13 je@xpartir de cette saison au lieu
de 16 jusqu’a maintenant.

¢ JEUNES

Plusieurs évolutions concerneront les gegiide jeunes a partir de la saison
prochaine (2011-2012) :
» LesPoussinschangeront de balle lors de la prochaine sais@ssguge de la
balle de tennis normale a la balle Artengo 720.
+ les Benjamins pourront jouer soit avec des tambourins de 26 cm de
diamétre ou des tambourins couleur de 28 cm deéaliam
+ Les Cadets pourront toujours jouer 2 matchs le méme jour nigisne
pourront pas faire deux rencontres adultes le méore Les rencontres se
dérouleront de plus en 13 jeux au lieu de 16 aetneint
- La dimension des terrains sera étendue
- Benjamins (11 et 12 ans) : 40m x 20m => passdifina
- Minimes (13 et 14 ans) : 50m x 20m => passage &6
- Cadets (15, 16 et 17 ans) : 70m x 20m => pass&@en

¢+ ENGAGEMENTS

Durant la coupe de France 2010, undesternant la mise en jeu de 2
balles a I'engagement (pour une possible mise @érence de notre reglement
avec le réglement ltalien) avait été réalisé. Apréexion, la commission
« réglement sportif et technique » de la FFIBT @ddééde ne pas retenir cette
proposition. Toutefois, il sera désormagsssible d’engager sur toute la
largeur du terrain.

AVAENACEMENES

Autre nouveauté, mais qui concerne chite ci 7
notre terrain qui dispose désormais de bancs orébri
pour accueillir les équipes dans les meilleureditimms |
possibles.

Une autre rénovation notable concernéalde de
marque qui a été repeinte et modifiee. Les zones
marquage du décompte des points et des jeux
notamment été inverse
pour faciliter la lecture dess=
scores. =

Un grand merci aux licenciés qui ontseurendre
disponibles pour participer a tous ces aménagenugnts
font de notre terrain I'un des plus agréable deéega
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Déroulement des différents champlonnats

Nationale 1 masculine et fEminine
La premiere phase du championnat voit s’opposequpés (en série
féminines) ou 8 équipes (en série masculine) echredter/retour.

A l'issue de la premiere phase, les 4 premiersutiés la poule des champions sou:
forme d’'un nouveau championnat a 4 équipes parhmsadtier/retour. Le nombre ¢\
points est remis a 0. L’équipe qui termine en titeette poule est sacrée Champioy
de France. En cas d’égalité aux points entre plusiéquipes, le classement de
premiere phase de poule est prépondérant.

Nationale 2

Cette série voit s’opposer 10 équipes en matchgratour.

L’équipe qui termine en téte de cette poule esttga€Championne de France et accede
a la série Nationale 1. Le vice champion joueramaich de barrage contre I'avant
dernier de Nationale 1.

Départementale 1 et 2
Ces séries sont composeées de 2 poules de 8 éqiipesne qui se rencontrent en
matchs aller/retour.
A lissue de la premiéere phase, les deux premiershdque poule se rencontrent sur 1
match. Le vainqueur de ce match est désigné changdgid'Hérault. Ces deux équipes
accedent a la série supérieure.

Départementale 3

Cette série est composée de 3 poules de 7 ou Besgciacune qui se rencontrent en
matchs aller/retour.

Les 3 premiers de chaque poule sont qualifiés p@yshase finale qui déterminera
I'équipe championne de I'Hérault. Ces 3 équipde eteilleur second accedent a la D2.

Féminine A

Cette série voit s’opposer 6 équipes en matchsrafieur.

A lissue de cette premiére phase, les 2 meilleutgaipes disputent la poule
d'Accession aux cotés des équipes de Nationalesnlgunalifiées pour la poule des
championnes. Les autres équipes disputent la Pleuteaintien en match aller - retour.

Les équipes de jeunes

Les championnats de jeunes se déroulent en desegha

Lors de la premiere phase a I'automne, les équapesmnt rencontrées en 3 poules de 4

a 5 équipes uniquement sur des matchs aller. ukisle cette premiére phase, les deux

premiers de chaque poules sont reversés en catéghricellence », les' T et 4™

en catégorie « Honneur », et les autres en catégdEspoir ».

Dans la seconde phase, les résultats des rencdettagpremiere phase sont conservés

pour les équipes de la méme catégorie.

Seuls les matchs retour sont disputés entre cagesu

Chaque équipe qui termine premiere de sa caté¢mmsede la seconde phase sera
désignée championne de I'Hérault Excellence, HonaauEspoir.

SUPEr COUPE

La Super Coupe 2011, qui ouvrira la saison en extéraura lieu le samedi 2 avril

- a Usclas d’Hérault. Les Londrains, détenteur dphée masculin (photo ci-dessous),

seront absent de ce premier choc qui verra s'oppdeseclubs de Montarnaud, champion
de France 2010 et de Cazouls d’Hérault, VainquedadCoupe de France 2010.

Chez les Féminines, on retrouve lespasgu
de Cazouls dHérault et de Cournonsec,
respectivement championnes de France 2010 et
triple vainqueur en titre de la Coupe de Francé
Féminine en titre.

Tambourin

. , Club 4
Tambourin club Londonien ey

34380 Notre-Dame-de-Londres

te.londonien@wanadoo.fr ‘




Technlgue : Dégrater un tambourin

\lp,‘ Londra
. W festaurs!
\

et

Tous ceux qui se sont essayés au dégrafagembourin
pourront le confirmer, rien ne garanti de consefiietégrité physique de ses @
mains a lissue du dégrafage. En effet, I'utilisaticourante de tournevis pour Ote s
les agrafes augmente les risques de blessure aaundes mains. Il existe pourtar s
guelques « techniques » de dégrafage qui permektelirniter nettement les risque
de blessures. En voici une qui vous permettra de gé dégrafer un tambourin e
moins de 10 minutes.

Vous aurez besoin d'un peu de matériel,
savoir un cutter, un petit tournevis plat ains
qu'un petite pince coupante que l'on peyd
trouver dans les magasins de bricolage
pour quelques euros.

1. Commencer tout d'abord par débarrasser;
tambourin du scotch et de la protection ¢
plastique a l'aide du tournevis et de la pince.

2. Découpez ensuite la toile avec le cutter a la
base du joint afin de libérer totalement ce
dernier qui pourra ainsi étre enlevé sans
effort. Prenez garde a ne pas abimer le joint
avec le cutter.

Attention: ces deux premiéres étapes sont les
plus risquées pour vos doigts.

3. Avec l'aide du tournevis faites sauter les agra
sur 4 ou 5 cm. Finissez d'éter les agrafes
l'aide de la pince puis sectionnez le scotch a
le cutter a la base des agrafes de facor
pouvoir tirer la bande de scotch vers soi.

4. Il ne reste ensuite plus qu'a retirer les
agrafes avec la pince en les attrapant par
dessous le scotch.

Petit conseil: au moment ou vous tirez sur
'agrafe, relachez légerement la tension
exercée sur le scotch, les agrafes resteront
accrochées au travers le scotch.

Voila, avec un peu d'entrainement, on arrive aafégrun tambourin en moins de 10
minutes. Essayez, vous verrez bien !



* Les jours et horaires des matchs sont suscepstithiétre
modifiés. Renseignez-vous sur www.tclondonien.com

Merel & nos partewaires...

Dimanche 3 avril 2010
Matchs a domicile

a 9h00, Benjamins,°%%journée, TCL - Florensac
Matchs a I'extérieur

a 10h30, Cadets;®journée, Vendémian - TCL

Samedi 9 avril 2010
Matchs a domicile )
& 15h00, Féminines A’ fjournée, TCL - Poussan
a 17h00, Départementale £;*Journée, TCL - Cournonsec
Matchs a I'extérieur ‘
a 15h00, Départementale 2°Journée, Cournonterral - TCL
a 15h00Nationale 2, 1"°journée, Florensac - TCL
a 17hO0Nationale 1, 1°°journée, Cournonsec - TCL

Dimanche 10 avril 2010
Matchs a domicile
a 9h00, Benjamins,“5°journée, TCL - Vendémian
a 10h30, Minimes, B*journée, TCL - Aniane
Matchs a I'extérieur
& 10h00, Poussins;'ljournée, Grabels - TCL
a 10h30, Cadets; 8 journée, Poussan - TCL
& 15h00, Départementale 3°Journée, Cournonterral - TCL
a 17h00N 1 Féminines 1 journée , Poussan - TCL

Samedi 16 avril 2010
Matchs a domicile

calendrier du wmols d’Avrll

a 17h0ONationale 1, 2™journée, TCL - Vendémian
Matchs a I'extérieur \
a 15h00, Départementale £"2journée, Florensac - TCL

Dimanche 17 avril 2010
Matchs a domicile
a 10h00, Benjamins 8% journée, TCL - Viols le Fort
a 17hO0Nationale 2, 2™ journée, TCL - Gignac
Matchs a I'extérieur
a 9h00, Poussins;Zjournée, Bessan - TCL
& 9h00, Minimes, 8*journée, Cazouls d’Hérault - TCL
a 10h30, Cadets; "8 journée, Cazouls d’Hérault - TCL
a 15h00, Féminines A7Zjournée, Teyran - TCL
a 17h00N 1 Féminines Z™¢journée, Cournonsec - TCL

Samedi 23 avril 2010
Matchs a domicile

Matchs a I'extérieur

a 15h00 Féminines A3 journée, Cournonsec - TCL
a 15h00Nationale 2, 3 journée, Monceaux/D. - TCL
a 17h00 Départementale 2\"3journée, Bessan - TCL

Dimanche 24 avril 2010
Matchs a domicile

' 4 17h00N 1 Féminines ¥™journée, TCL - Florensac
, Matchs a I'extérieur

Fie =

SITE INTERNET ; ww ficsa fr

& 15h00, Départementale 2™%journée, TCL - Causse de la S.

& 17h00, Départementale £"journée, TCL - St Georges d'C %

a 15h00Nationale 1, ¥™journée, TCL - Cazouls d’Hérault

Ils nous font confiance, alors vous aussi vous
pouvez Leur faire confiance. Retrouvez toutes
les coordonnées de nos partenaives sur notre
site http://www.telondonien.com

Le sport
pour tous

Liberté « Egalité « Fraternité
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& 17h00 Départementale 3™3journée, Aigues-Vives - TCL  des © %obres
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Samedi 30 avril 2010
¥ Matchs & domicile VAR -
. a 17h0O0Nationale 1, 4™ journée, TCL - Viols-le-Fort COMETEL
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