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 Pour le début de cette nouvelle saison, je voudrais remercier tous 
les dirigeants du club qui s'investissent chaque semaine pour assurer le 
bon fonctionnement du club. Que ce soit dans le domaine sportif avec les 
entraînements des différentes équipes, que ce soit dans le domaine 
administratif ou dans la recherche des partenaires.  

 Concernant TCLNews, je voudrais remercier toute l'équipe de 
rédaction et en particulier Thierry Alignan pour ce travail qui permet à nos 

licenciés, nos partenaires, nos élus et nos supporters de pouvoir être informés de la 
vie du club chaque mois depuis maintenant 3 saisons et 25 numéros. 

 Bonne saison à toutes les équipes. 

Patrice CHARLES 
Président  du TCL 
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 Encore une « première fois » 
pour le TCL. Ce début de saison est 
marqué par la création d’une 
troisième équipe féminine. 
 
 Les ambitions sont certes 
modestes mais la volonté et la 
persévérance font déjà partie des 
valeurs de cette équipe débutante. 
 
 Nul doute que la progression 
sera progressive mais constante tout 
au long de la saison. 

Féminines BFéminines BFéminines BFéminines B    

Avant de travailler la technique, les FB ont travaillé  
la taque taque taqueeee tique autour d’un bon repas !!! 

Debout : Mélanie Cardonnet, Christine Cavalier, Rizlaine Rifaï (coach), Julie Charles 
(coach), Elisabeth Accaries, Mélanie Reversat, Amandine Weber , Magalie Loublier. 

Assise : Joséphine Salley, Isabelle Lacroix, Manon Boulet, Véronique Negre,  
Nathalie Cosyns 

C’est la reprise !!!!C’est la reprise !!!!C’est la reprise !!!!C’est la reprise !!!!    
Premiers matchs à Domicile 

> Le 1er avril la Nationale 2 
reçoit Vendémian à 17h 

> Le 7 avril la Nationale 1  
reçoit Florensac à 17h 

> Le 15 avril la Nationale 1 F  
reçoit Cazouls d’H. à 17h 
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Un premier titre pour le TCLUn premier titre pour le TCLUn premier titre pour le TCLUn premier titre pour le TCL    
 
 Comme vous le savez, le TCL a engagé 
pour la 1ère fois de l’histoire du club une 
équipe féminine en championnat en salle … 
 
 Cette équipe, composée de Rizlaine 
RIFAI (N1F), Valérie ALLENNE, Virginie 
CARRE et Caroline ROY (FA) ne s’était pas 
fixé grand objectif à l’entame du 
championnat : se faire plaisir avant tout et 
continuer à jouer malgré la rudesse du climat 
hivernal …  

  Et pourtant … 
 
 Journée après journée, match après match, 
les bons résultats s’enchainent. Les rencontres sont 
souvent serrées, les scores accrochés, mais les 
Londraines accumulent les victoires (13-11 contre St 
Mathieu, Jacou ou Lunel, 13-10 contre Poussan…).  
A mi parcours les Londraines virent en tête mais les 
poursuivantes ne sont pas loin derrière. Petit à petit, 
l’équipe revoit ses ambitions à la hausse et à 3 
journées de la fin, les filles visent clairement le titre.  
 

 Malgré une seconde défaite de la saison lors de l’antépénultième journée qui 
aurait pu ruiner tous les leurs espoirs, les Londraines décrochent finalement le titre de 
championnes de l’Hérault de série B avec un bilan de 7 victoires, 2 défaites et 1 nul. 
Elles accèdent ainsi à la série A, l’élite du championnat féminin en salle, et joueront 
ainsi la saison prochaine contre les meilleures équipes Françaises. 
 
 Le TCL enrichit ainsi son palmarès d’une ligne supplémentaire et vous invite 
d’ores et déjà à venir fêter ce titre en novembre prochain lors de la traditionnelle 
soirée des champions au cours de laquelle le petit monde du tambourin se réunit pour 
honorer toutes les équipes championnes. 
  

     Rendez-vous la saison prochaine en série A…  
 

 Et maintenant place à l’extérieur… 
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« 1ère saison en salle et  
1er titre pour les féminines du TCL » 

 Équipes Pts J Pen Forf Diff 

1 Notre Dame de L.  25 10 0 0 11 

4 Bessan 19 10 0 0 0 

5 Jacou  19 10 0 0 -2 

6 St Mathieu de T. 12 10 0 0 -56 

2 Lunel 23 10 0 0 25 

3 Poussan 22 10 0 0 21 

Salle Féminines B 

** résultats du mois dernier et classement **  

Journée 8 Notre Dame de L. 13 - 6 Poussan 

Journée 9 Notre Dame de L. 9 - 13 Bessan 

Journée 10 Notre Dame de L. 13 - 10 Jacou 

      

 

REMERCIEMENTSREMERCIEMENTSREMERCIEMENTSREMERCIEMENTS    
Le TCL remercie les dirigeant du Le TCL remercie les dirigeant du Le TCL remercie les dirigeant du Le TCL remercie les dirigeant du 
club de St Mathieu de Tréviers qui club de St Mathieu de Tréviers qui club de St Mathieu de Tréviers qui club de St Mathieu de Tréviers qui 
ont eu la gentillesse de libérer un ont eu la gentillesse de libérer un ont eu la gentillesse de libérer un ont eu la gentillesse de libérer un 
créneau durant toute la saison créneau durant toute la saison créneau durant toute la saison créneau durant toute la saison 
hivernale au Gymnase Le Gallion.hivernale au Gymnase Le Gallion.hivernale au Gymnase Le Gallion.hivernale au Gymnase Le Gallion.    
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** résultats du mois dernier et classement **  

Amical Nationale 1 13 - 4 Nationale 2 

      

      

      

 Équipes Pts Joué JP JC Diff 

1 Cazouls d’Hérault 0 0 0 0 0 

4 Florensac 0 0 0 0 0 

5 Notre Dame de L.  0 0 0 0 0 

6 Poussan  0 0 0 0 0 

2 Cournonsec 0 0 0 0 0 

3 Cournonterral 0 0 0 0 0 

** résultats du mois dernier et classement **  

Amical Notre Dame de L.   -  Cazouls d’Hérault 

      

      

      

Des débuts difficiles 
 
 L'équipe a été grandement modifiée en 
cette nouvelle saison avec les arrivées de Cyril 
Arnaud et Baptiste Cara en lieu et place de Lionel 
Charles et Laurent Arnaud. 
 
 Les matchs amicaux du début de saison 
ont été probants (3 victoires en 3 matchs) mais le 
début de championnat est difficile. L'équipe s'est 
inclinée sur le fil à Gignac 13-09 alors qu'il y avait 
encore égalité à 9 jeux partout et s'est ensuite 
inclinée à Cournonterral 13-08. Ce n'est pas 
catastrophique mais il va falloir engranger des 
points rapidement. 

Prêtes à en découdre 
 

 
 Nous avons réalisé de nombreux 
entrainements depuis le début de l’année, nous 
sommes presque prêtes pour attaquer une nouvelle 
saison. Nous remercions en particulier Quentin 
Delafosse et Joris pallier qui sont toujours partant 
pour venir s’entrainer avec nous. 
 
 L’effectif reste le même, mais un petit 
changement tactique risque d’avoir lieu, pour en 
savoir plus, il faudra venir nous voir jouer. 
 
 Les ambitions seront dans un premier 
temps de se qualifier pour la poule des 
championnes et voir plus si possible. 
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La grande inconnue 
 
 Après le superbe parcours réalisé la saison 
dernière, l’équipe repart cette année avec de 
nombreux changements et beaucoup d’incertitudes. 
En effet, l’effectif 2012 ne comptera qu’un seul 
joueur ayant réalisé l’intégralité de la saison 2011 à 
savoir Rémi Sérane.  
 
 La qualité du groupe n’est toutefois pas 
remis en cause avec le retour de Théo Vareilhes 
suite à une longue indisponibilité et l’arrivée de 2 
joueurs de N1, Lionel Charles et Laurent Arnaud. 
Cette année sera également l’occasion d’intégrer le 
jeune espoir Quentin Delafosse dans l’effectif. 
 
 Premiers tests le 1er avril (c’est pas un 
poisson) contre l’équipe de Vendémian avant un 
déplacement en terre corrézienne le week-end 
suivant. 
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 Équipes Pts Joué JP JC Diff 

1 Cazouls d’Hérault 6 2 26 8 18 

2 Cournonterral 6 2 26 9 17 

3 Gignac  6 2 26 15 11 

4 Montarnaud 4 2 22 19 3 

5 Vendémian  4 2 16 18 -2 

6 Florensac 4 2 18 22 -4 

7 Pignan  4 2 19 21 -3 

8 Notre Dame de L.  2 2 17 26 -9 

9 Cournonsec 2 2 14 26 -12 

10 Viols le Fort  2 2 6 26 -20 

** résultats du mois dernier et classement **  

Amical Cournonsec 9 - 13 Notre Dame de L.  

Amical Viols le Fort 13 - 6 Notre Dame de L.  

Journée 1 Gignac 13 - 9 Notre Dame de L.  

Journée 2 Cournonterral 13 - 8 Notre Dame de L.  

 Équipes Pts Joué JP JC Diff 

1 Cournonsec   0 0 0 0 0 

2 Gignac  0 0 0 0 0 

3 Monceau sur D.  0 0 0 0 0 

4 Montarnaud 0 0 0 0 0 

5 Notre Dame de L.  0 0 0 0 0 

6 Pennes Mirabeau  0 0 0 0 0 

7 Poussan 0 0 0 0 0 

10 Viols le Fort 0 0 0 0 0 

8 St Georges d’Orques  0 0 0 0 0 

9 Vendémian  0 0 0 0 0 
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** résultats du mois dernier et classement **  

Amical Cournonterral D2 13 - 5 Notre Dame de L.  

Amical Viols le Fort  12 - 12 Notre Dame de L.  

      

Amical Viols le Fort  1 - 13 Notre Dame de L.  

 Équipes - Poule D Pts Joué JP JC Diff 

1 Balaruc les Bains  0 0 0 0 0 

2 Grabels  0 0 0 0 0 

3 Mèze  0 0 0 0 0 

4 Notre Dame de L.  0 0 0 0 0 

5 Pignan  0 0 0 0 0 

6 Poussan  0 0 0 0 0 

7 St Georges d’Orques 0 0 0 0 0 

8 St Jean de Cuculles 0 0 0 0 0 

** résultats du mois dernier et classement **  

      

      

      

      

Une saison avec des ambitions 
 

 Après une saison « sans » l’an dernier en 
raison d’un effectif trop juste quantitativement, La 
saison 2012 s’annonce plutôt positive.  
 
 En effet, la fusion des effectifs D1/D2 
permet d’assurer à la fois la « quantité » mais aussi 
la « qualité ». La D1 devrait ainsi effectuer une 
bonne saison.  
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Objectif D2 
 
 La D3 est prête à en découdre cette saison 
après un hiver studieux au cours duquel  l’équipe a 
pu peaufiner la technique. 
 
 La fin de parcours réalisé la saison 
dernière permet d’envisager ave optimisme la 
montée en D2 en fin de saison. C’est du moins 
l’objectif que poursuivra l’équipe tout au long de 
la saison. 
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 Équipes - Poule C Pts Joué JP JC Diff 

1 Bessan 0 0 0 0 0 

2 Cournonsec 0 0 0 0 0 

3 Gignac 0 0 0 0 0 

4 Grabels  0 0 0 0 0 

5 Mèze 0 0 0 0 0 

6 Notre Dame de L.  0 0 0 0 0 

7 Pignan 0 0 0 0 0 

8 Vendargues  0 0 0 0 0 

9 Viols le Fort 0 0 0 0 0 

 Équipes Pts Joué JP JC Diff 

1 Cazouls d'Hérault  0 0 0 0 0 

2 Cournonsec 0 0 0 0 0 

5 Poussan 0 0 0 0 0 

6 Teyran  0 0 0 0 0 

3 Grabels 0 0 0 0 0 

4 Notre Dame de L.  0 0 0 0 0 

** résultats du mois dernier et classement **  

      

      

      

      

Maintien en ligne de mire 
 
 L’équipe débutera sa deuxième saison en 
Féminines A avec la ferme intention d’y rester.  
 
 La tâche ne sera toutefois pas facile avec 
une poule particulièrement relevée. Un premier 
bilan sera tiré début mai à mi parcours de la 
première phase de poule. 
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Une saison pour apprendre 
 
 La B2 est essentiellement composée de 
benjamins première année qui montent de la 
catégorie poussins. Même si les jeunes ont 
remporté le championnat honneur l’an passé, ils 
découvrent aujourd’hui une nouvelle catégorie et 
doivent intégrer de nouvelles composantes du jeu : 
grosses balles (de balle de tennis à la « vrai » balle 
de tambourin), terrain plus grand (de 34 à 50 m) et 
adversaires plus aguerris. 
 
 Les débuts sont difficiles, avec deux 
lourdes défaites, mais encourageants et la marge 
de progression reste importante.  
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 Équipes Pts Joué JP JC Diff 

1 St Georges d’O. 4 2 13 16 -3 

2 Pennes Mirabeau 4 2 13 17 -4 

3 Cazouls d'Hérault  3 1 13 0 13 

4 Viols le Fort 3 1 13 0 13 

5 Notre Dame de L. 2 2 7 26 -19 

** résultats du mois dernier et classement **  

Journée 1 St Georges d’O. 13 - 3 Notre Dame de L. 

Journée 2 Exempt     

Journée 3 Notre Dame de L. 4 - 13 Pennes Mirabeau 

      

Objectif titres... 
 
 Un début de saison bien prometteur avec 
le premier match en coupe contre St Georges 
d’Orques gagné haut la main 13/01 suivi des 2 
premières journées de championnat gagné très 
facilement contre des équipes débutantes : Balaruc 
les Bains 13/00 et Aniane 13/01. 
 
 Cette année avec une équipe très motivée 
et de haut niveau la première place du 
championnat est visée ainsi que la coupe de 
l’Hérault.  
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** Le classement ** 

 Équipes Pts Joué JP JC Diff 

1 Notre Dame de L.  6 2 26 1 25 

2 Bessan 6 2 26 3 23 

3 Florensac 3 1 13 2 11 

4 Aniane 3 3 5 39 -34 

5 Balaruc les Bains 2 2 1 26 -25 

** résultats du mois dernier et classement **  

Journée 1 Balaruc les Bains 0 - 13 Notre Dame de L. 

Journée 2 Exempt     

Journée 3 Notre Dame de L. 13 - 1 Aniane 

Coupe 1/8 Notre Dame de L. St Georges d’O. 13 - 1 

 Équipes Pts Joué JP JC Diff 

1 Aniane 0 0 0 0 0 

8 Notre Dame de L.  0 0 0 0 0 

9 St Mathieu de Tréviers 0 0 0 0 0 

10 Vendémian 0 0 0 0 0 

5 Florensac 0 0 0 0 0 

6 Jacou 0 0 0 0 0 

7 Grabels 0 0 0 0 0 

2 Bessan 0 0 0 0 0 

3 Castelnau de Guers 0 0 0 0 0 

4 Cournonterral 0 0 0 0 0 

** résultats du mois dernier et classement **  

Amical Notre Dame de L. 10 - 13 Viols le Fort 

      

      

En route pour une nouvelle aventure 
 
 Rires, sérieux et persévérance sont les 
trois valeurs défendues par cette nouvelle équipe. 
 

• Les rires, ou plutôt les fous-rires, qui 
animent les entrainements démontrent l’état 
d’esprit du groupe. 

• Le sérieux est tout de même présent car le 
groupe de copines débutantes s’attache à suivre 
du mieux possible les conseils distillés par les 
coachs, Julie Charles et Rizlaine Rifaï. 

• Et enfin persévérance avec une présence 
assidue des 11 joueuses lors de chaque 
entrainement. 

 
Chacune a aujourd’hui trouvé sa place dans cette 
nouvelle équipe. Laissons maintenant un peu de 
temps pour acquérir l'expérience nécessaire avant 
d’enchainer les victoires !!! 
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Les championnats 2012 connaîtront quelques évolutions qui ont été validées lors 
des dernières assemblées générales des instances fédérales. Voici les 
principales nouveautés : 
 

♦ NATIONALE 1 MasculineNATIONALE 1 MasculineNATIONALE 1 MasculineNATIONALE 1 Masculine 
 Le  nombre d’équipes sera porté à 10 au lieu de 8 
actuellement et à l’issue de la première phase, qui sera identique 
au règlement 2011 (matchs aller/retour), les 
deux derniers descendront en N2 et les 8 
autres équipes seront qualifiés pour une phase 
finale qui se déroulera sur le principe de 
matchs à élimination directe comme indiqué 
sur le tableau final de droite. Seule la finale se 
jouera en mach aller retour avec un match 
d’appui en cas d’égalité qui se jouera sur le 
terrain de l’équipe la mieux classée à l’issue 
de la première phase.  

 
♦ JEUNESJEUNESJEUNESJEUNES 
 Plusieurs évolutions concerneront les équipes de jeunes à partir de la cette saison : 

• La principale évolution concerne l’augmentation de la longueur des terrains 
pour toutes les catégories de jeunes (sauf poussins) 

- Benjamins :  passage de 40m à 50m 
- Minimes : passage de 50m à 60 m. 
- Cadets : passage de 70m à 80m 

• Les Poussins joueront désormais avec des balles de tennis molles. 
• les Benjamins pourront jouer soit avec des tambourins de 26 cm ou 28 cm. 

• Les Cadets pourront toujours jouer 2 matchs le même jour mais ils ne 
pourront pas faire deux rencontres adultes le même jour.  

 
♦ TOUTES CATEGORIESTOUTES CATEGORIESTOUTES CATEGORIESTOUTES CATEGORIES 

 Il sera désormais possible d’inscrire 8 joueurs sur la feuille de mach contre 7 
jusqu’à présent. 
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1/4 de finale  1/2 finale  Finale 

1er contre 8ème     

     

4ème contre 5ème     

     

2ème contre 7ème    Matchs aller/retour 

     

3ème contre 6ème     

Tableau final du championnat de N1 à partir de la saison 2012  

 

Une saison qui s’annonce difficile 
 
 Difficile non pas par la qualité de 
l’effectif, mais difficile par la quantité.  
 
 En effet, seuls 4 minimes ont confirmé 
leur licence cette saison. Néanmoins, l’équipe 
assure plus que l’essentiel en ce début de saison en 
particulier grâce à l’appuis des benjamins qui 
permettent de compléter l’effectif. Benjamin 
Guigon et Chloé Alignan ont notamment participé 
à la première victoire de la saison face à Bessan. 
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** résultats du mois dernier et classement **  

Journée 1 Poussan Notre Dame de L.  

Journée 2 Notre Dame de L.  13 - 9 Bessan  

Journée 3 Cournonterral 2  -  Notre Dame de L.  

Coupe 1/8 Notre Dame de L.  2 - 13 Cournonterral 1 

reporté  

 Équipes Pts Joué JP JC Diff 

1 Florensac 6 2 26 6 20 

2 Notre Dame de L.  3 1 13 9 4 

3 Cournonterral 2 3 1 13 10 3 

4 Bessan  3 3 25 29 -14 

5 Poussan 1 1 0 13 -13 

6 Monceaux sur D.  0 0 0 0 0 

0V-0N-0D 
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 Même s’il y a eu peu d’activité sur le terrain des transferts 
(seul Richard Salvi a quitté le TCL pour rejoindre Poussan) les équipes 
Londraines ont connu pas mal d’évolutions pour cette nouvelle saison. 
 
 En Nationale Masculine, Lionel Charles et Laurent Arnaud descendent en N2 
et sont remplacés par Cyril Arnaud et Baptiste Cara qui font le chemin inverse. La 
N1 aura comme premier objectif une qualification dans les 4 premières places à 
l’issue de la première phase afin de se positionner idéalement pour tenter d’aller 
décrocher un sixième titre de champion de France. La N2 aura quand à elle l’objectif 
du maintien en ligne de mire avec tout de même l’ambition de faire figurer les 
couleurs Londraines dans les hauteurs du classement. Cette équipe aura également 
pour rôle préparer les jeunes du club (Théo Vareilhes, Rémy Sérane et Quentin 
Delafosse) au plus haut niveau. 
 
 La N1 Féminine conserve un effectif stable par rapport à la saison passée. 
Les Londraines tenteront de décrocher un titre qui leur échappe d’un rien depuis 2 
saisons. Les Féminines A auront quand à elle comme premier objectif le maintien dans 
leur catégorie. Elles tenteront également, au delà de cet objectif, de jouer une belle carte 
en coupe, compétition dans laquelle cette équipe excelle depuis quelques saisons (Titre 
FB en 2009, Finale FA en 2011). Pour la première fois dans l’histoire du club, le TCL 
comptera 3 équipes Féminines.L’objectif des FB sera avant tout de prendre du plaisir sur 
le terrain et de progresser match après match. 
 
 Du coté des Départementales, les difficultés d’effectif rencontrées l’an dernier en 
D1 ont contraint le club à jouer la prudence. Ainsi, seules deux équipes de 
Départementale ont été engagées : une équipe en D1 (regroupant les effectifs D1 et D2 de 

2011) et une équipe D3. La Départementale 1 aura pour ambition de jouer les 
premiers rôles de sa poule et pourquoi pas envisager la première place 
synonyme de montée en Ligue. La D3 aura quand à elle l’objectif affiché de 
jouer la montée en D2 la saison prochaine. Pour cela, elle devra terminer en tête 
de sa poule. 
 

Chez les jeunes, la saison Minime s’annonce délicate avec seulement 4 jeunes 
licenciés en début de saison. Ils devront êtres renforcés à chaque rencontre par un 
Benjamin. Les deux équipes Benjamins auront, quant à elles, deux objectifs 
complètement différents. Alors que l’équipe 1 dispose d’un effectif qui lui 
permettra d’envisager un titre en Excellence, l’équipe 2 tentera de faire de son 
mieux en catégorie Espoir. A noter également un effectif assez conséquent de 

poussins cette année qui permet d’envisager sereinement l’avenir. Cette équipe 
n’a toutefois pas été engagée en compétition. 
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f     Transferts : Peu de mouvements de joueurs cette saison, seul Richard SALVI a quitté le 

club pour rejoindre Poussan * * * * *  Solidarité : Le bénéfice de la tombola organisée 
lors du loto a été intégralement reversé à la famille Salmon qui a été touchée par un 
dramatique incendie il y a quelques mois. * * * * * Poule des champions : Plusieurs 
évolutions de règlement ont été décidées pour cette saison. Retrouver tous les détails en 
page 6. * * * * * Direct : Suivez-tous les résultats des équipes Londraines sur le Face book 
du club http://www.facebook.com/people/Tc-Londonien/100002151025963 * * * * * 
France/Italie : Les rencontres internationales se dérouleront sur le terrain de Mèze les 4 et 
5 août prochain. * * * * * Phase finales de la coupe de France : Le club de Mèze 
accueillera également les phases finales de la coupe de France. * * * * * Travaux : Suite 
aux intempéries de novembre 2011, le filet du fond du terrain a été entièrement détruit. Les 
travaux de réfection seront réalisés d’ici peu. * * * * * Educateur : Félicitations à Joris 
Pallier a réussi l’examen d’éducateur 1er degré. Il encadrera cette année l’équipe Poussins. 
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 Tous ceux qui se sont essayés au dégrafage de tambourin pourront le confirmer, 
rien ne garanti de conserver l’intégrité physique de ses mains à l’issue du dégrafage. En 
effet, l’utilisation courante de tournevis pour ôter 
les agrafes augmente les risques de blessure au 
niveau des mains. Il existe pourtant quelques 
« techniques » de dégrafage qui permettent de 
limiter nettement les risques de blessures. En 
voici une qui vous permettra de plus de dégrafer 
un tambourin en moins de 10 minutes. 

 
1. Vous aurez besoin d'un peu de matériel, à 

savoir un cutter, un petit tournevis plat 
ainsi qu'un petite pince coupante que l'on 

peut trouver 
d a n s  l e s 
magasins de 
bricolage pour 
quelques euros. 
 
 

2. Commencer tout d'abord par débarrasser le tambourin 
du scotch et de la protection en plastique à l'aide 
du tournevis et de la pince.  

 
 
3. Découpez ensuite la toile avec le cutter à 

la base du joint afin de libérer totalement 
ce dernier qui pourra ainsi être enlevé 

sans effort. Prenez garde à ne pas abîmer le 
joint avec le cutter.  

 
Attention : ces deux premières étapes sont les 

plus risquées pour vos doigts. 
 
 

4. Avec l'aide du tournevis faites sauter les agrafes sur 4 
ou 5 cm. Finissez d'ôter les agrafes à l'aide de la pince 
puis sectionnez le scotch avec le cutter à la base des 

agrafes de façon à pouvoir tirer la bande de 
scotch vers soi.  

 
 
 
 
5. Il ne reste ensuite plus qu'à retirer les 

agrafes avec la pince en les attrapant par 
dessous le scotch.  

 
Petit conseil : au moment où vous tirez sur 
l’agrafe, relâchez légèrement la tension 
exercée sur le scotch, les agrafes resteront  
accrochées au travers le scotch.  

 
Voila, avec un peu d'entraînement, on arrive à dégrafer un tambourin en moins de 
10 minutes. Essayez, vous verrez bien ! 
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« 2.50€ ! c’est la différence de  
prix entre un tambourin dégrafé  
et un qui ne l’est pas. Multiplié  
par 400 tambourins par an !!! 
Un vrai enjeu pour le club » 
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Samedi 31 mars 2012 
Match à domicile 
 à 17h00, Départementale 3, TCL - Cournonsec 
Match à l’extérieur 
 à 17h00, Nationale 1, Vendémian - TCL 
 

Dimanche 1er avril 2012 
Match à domicile 
 à 17h00, Nationale 2, TCL - Vendémian  
 

Samedi 7 avril 2012 
Match à domicile 
 à 15h00, Départementale 1, TCL - Grabels 
 à 17h00, Nationale 1, TCL - Florensac 
Match à l’extérieur 
 à 15h00, Nationale 2, Monceau sur D. - TCL 
 à 15h00, Départementale 3, Bessan - TCL 
 

Dimanche 8 avril 2012 
Match à l’extérieur 
 à 17h00, Nationale 1 F, Florensac - TCL  
 à 17h00, Féminines A, Teyran - TCL  
 

Samedi 14 avril 2012 
Match à domicile 
 à 15h00, Départementale 3, TCL - Gignac 
 à 17h00, Nationale 1, TCL - Viols le Fort 
Match à l’extérieur 
 à 15h00, Féminines A, Grabels - TCL  
 à 17h00, Départementale 1, Pignan - TCL 
  

Dimanche 15 avril 2012 
Match à domicile 
 à 17h00, Nationale 2, TCL - Poussan 
 à 17h00, Nationale 1 F, TCL - Cazouls d’Hérault 
 

Samedi 21 avril 2012 
Match à domicile 
 à 17h00, Féminines A, TCL - Cournonsec 
Match à l’extérieur 
 à 15h00, Départementale 3, Grabels - TCL 
 à 17h00, Nationale 1, Montarnaud - TCL 
 à 17h00, Nationale 2, Gignac - TCL 

 

Dimanche 22 avril 2012 
Match à l’extérieur 
 à 17h00, Nationale 1 F, Cournonterral - TCL  
 

Samedi 28 avril 2012 
Match à domicile 
    à 17h00, Départementale 1, TCL - St Jean de Cuculles 
Match à l’extérieur 

 à 15h00, Départementale 3, Pignan - TCL 
à 17h00, Nationale 1, Pignan - TCL 

 

Dimanche 29 avril 2012 
Match à domicile 

 à 15h00, Nationale 2, TCL - St Georges d’Orques 
à 17h00, Nationale 1 F, TCL - Cournonsec  
Match à l’extérieur 

à 15h00, Féminines A, Poussan - TCL  

Merci à nos partenaires...Merci à nos partenaires...Merci à nos partenaires...Merci à nos partenaires... 

Ils nous font confiance, alors vous aussi vous Ils nous font confiance, alors vous aussi vous Ils nous font confiance, alors vous aussi vous Ils nous font confiance, alors vous aussi vous 
pouvez leur faire confiance. Retrouvez toutes pouvez leur faire confiance. Retrouvez toutes pouvez leur faire confiance. Retrouvez toutes pouvez leur faire confiance. Retrouvez toutes 
les coordonnées de nos partenaires sur notre les coordonnées de nos partenaires sur notre les coordonnées de nos partenaires sur notre les coordonnées de nos partenaires sur notre 
site http://www.tclondonien.comsite http://www.tclondonien.comsite http://www.tclondonien.comsite http://www.tclondonien.com    

Lagana MaçonnerieLagana MaçonnerieLagana MaçonnerieLagana Maçonnerie    
34380 Mas34380 Mas34380 Mas34380 Mas----dededede----LondresLondresLondresLondres    
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